MyRide ist fur jeden geeignet der gerne
Rad fahrt, unabhangig ob Beginner oder
Cycling Profi. Die verschiedenen Einfuhr-
ungsanleitungen geben wichtige Hinweise
zur richtigen Radeinstellung, Sicherheit des
Trainings sowie der optimalen Fahrtechniken.
Je nach Tagesform oder Trainingsziel wahlen
Sie bequem eines der zwei verschiedenen
Belastungsprofile und stellen anschlieBend
Ihren persénlichen 30-minutigen Indoor
Cycling Kurs zusammen. Pro DVD kénnen
insgesamt 54 verschiedene Kurse kombi-
niert werden.

Das erfahrene Trainerteam von TOMA-
HAWK und I.C.E. fuhrt Sie dann durch lhre
individuelle Trainingseinheit — Motivation,
Musik und Trainingssteuerung sind natir-
lich inklusive!

Bevor Sie MyRide das erste Mal nutzen,
fragen Sie am besten einen Arzt um Rat,
damit Sie |hr MyRide Training auch
bedenkenlos genieBen kdnnen. Und nun
VIEL SPASS MIT MyRide!
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Eine Zuwiderhandlung verletzt geltendes Urheberrecht und zieht straf- und zivilrechtliche Verfolgung
nach sich. Copyright by CYTECH GmbH







